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RODINA

Cas. To
je to nej-
cennéjsi,
co svym
potom-
kam
miZete
dat.

Nemoc, nebo
jen omluvenka?

ADHD je zkratka pro
Attention Deficit
Hyperactioity
Disorder - poruchu
pozornosti

s hyperaktivit

Zkratka ADHD dnes casto funguje jako tajemné zaklinadlo. Otocite ve
Skole razitkem jako Arabela prstenem a tleva je na sv&t&. Je to vzdycky spravn&?

ez zacnete (ist, je potieba zdii-
raznit, ze ADHD neni Zadny
vymysl. Déti s timto onemoce-
nénim to nemaji snadné doma
ani ve Skole. Jsou neklidné,
velice 7ivé, nesoustfedéné, jednaji impul-
zivné. Pokud jsou spravné diagnostikovany,
vhodné nastaveny rezim a chapajici pfistup
rodict i uciteld jim muize vyrazné pomoci
a prospét. Potiz nastiva, pokud jsou ADHD
ondlepkovany i déti, které ve skute¢nosti tou-
to poruchou netrpi. Pro¢ k tomu dochazi?

ZIVE DITE NEROVNA SE ADHD
Vychova zivého a aktivniho dftéte nebyva pro-
chazkou rizovym sadem. Sice ¢asto slychame
»at s nim radsi Sijou vSichni éerti, nez aby tréel
v kouté jako pekac buchet®, pro kazdodenni
rodinny provoz to ale zase takova idyla ne-
byva. Décko je naroéné, porad nékam leze,
chvili neposedi. Zkratka castéji ,zlobi“. A co
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TEXT: PETR SUSTA

S odbornikem na vychovu
exkluzivné pro Svét Zeny

Mgy Petr Susta, Ph.D.

Ve své soukromé praxi
se vice nez 12 let zabyva
psychologickym a peda-
gogickym poradenstvim.
To je zaméFené
piedev$im na trable
v oblasti vychovy déti,
rodinné &i partnerské
neshody a podporu
dospélych v nelehkych
chvilich Zivota.

Na Petra se miZete obratit

i osobné na facebook.com/

poradenstvisusta.cz.

potom ve Skole! Synkovi & deerce se barvi 74-
kovska doruda, v hudebee pouziva flétnu coby
bodnou zbran, a odpadne-li navic odpoledni
fotbal a dité neméa kde vybit nahromadénou
energii, byva dilo zkazy dokonéano. Nase
décko je hyperaktivni! JenZe chyba lavky.

PAPIR S RAZITKEM TO VYRESI
Vyvajové ¢i jiné poruchy byvaji bohuzel ¢asto
zneuﬁi;'ény jako omluvenka. At jiz se jedna

o obtize ve vzdélavani (predevsim ve ¢tent,
psani nebo poéitani), nebo potize s chovanim,
rodice ¢asto sahaji k néjakému tomu ,,dys* ne-
bo k ADHD ve snaze zajistit si alespon trochu
Klidu od kazen vyzadujicich uditelti. Orazitko-
vany papir plny cizich slov se tak stava v jejich
ocich posledni zachranou, jak své dité ve Skole
vysekat z véénych prigvihia nebo jak zakryt
svou pokulhavajici vychovu. Nékdy je té#ké si
priznat, Ze naSe dité potfebuje vice na¥i péée
a pozornosti. Jak je to pravé u téch zivéjsich
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déti éasté!  Kluk je jak utrZenej ze retézu,

ve Skole zlobi, 1 kdyz ja ho vedu pevnou rukou!
To neni norméalni!“ T tak ¢asto zni zadani kli-
entd, kteri pozaduji vySetfeni svého potomka
s jasnou objednévkou — najit né¢jakou tu poru-
chu, na kterou by $lo lajdaceni a neposlusnost
¢asto rozmazleného synatora hodit. A jak se
pak takova maminka ¢i tatinek podivuji nad
otazkou: ,A kolik ¢asu se svym synkem denné
travite?” Jen naroky a pozadavky totiz nestaci.

ZAJEM RODICU NIC NEVYVAZI
Velkou skupinu rodiét, ktefi zufi nad kéazen-
skymi selhanimi svého potomstva nejéas-
t&ji, tvori nadani a Gspésni lidé. Vzhledem

k vlastnim vykontim je pro né velmi obtizné
pochopit, Ze ,slusné vychovani® nenesou déti
v genech po svych rodicich, ale naopak se je
museji naudit. A to mnohem vice doma nez
ve $kole. Casto by postacilo se svému ditéti
vice vénovat, dat mu to nejeennéjsi — ne
znackové obleceni, dovolenou na Maledi-
vAch nebo posledni model herni konzole,

ale sviyj vlastni ¢as. I kdybychom se postavili
na hlavu a nasli tisic divodii, pro¢ nemii-
Zeme travit se svym ditétem ¢i rodinou vie
¢asu, nebude ndm to nic platné. Nic nevyvazi
priklad rodi¢t a jejich duslednou vychovu.

HELMA | VE SKOLE

Pro dnesni dobu je pfiznacné, ze rodice
hledaji pro své dité premiru ochrany. Rodi¢
dneska byva tizkostlivy az uzkostny. Zatim-
co cyKlisticka helma v pripadé padu z kola
jisté splni svou ochrannou funkei, podobna
sochrana® syna ¢ deery v podobé orazitko-
vaného papiru plni spiSe sluzbu medvédi.
Omlouvame-li své dité zbytetné, ucime je,
jak potize obchéazet a radéji si hledat vhodnou
a vvhodnou vymluvu. Trpélivost, prizpiiso-
bivost nebo slusnost jsou dovednosti, které
je nutné postupné budovat, a to dvojnasob
u det, které s nimi maji potize. A nenech-
me se mylit, $kola to za nas nedozene.

NESPRAVNY STITEK

Velkym problémem déti, které jsou ne-
spravné diagnostikoviany ADHD, miize
byt tzv. etiketizace. Dité dostane ve skole
¢iv kolektivu pomyslnou nalepku na ¢e-
lo - to je ten hyperaktivni. V disledku
tohoto oznaceni o sobé pak ale dostava
od okoli nespravné informace. Miize se
to projevit jak v chovani uéiteld & vrstev-
nikd, tak v chovini jeho samého. Dité se

Kam zajit,
pokud se
obavate, Ze se
ADHD tyka
i vaseho ditéte:

Pedagogicko-psycho-
logicka poradna —
v kaZzdém vétSim mésté

Skolni nebo klinicky
psycholog

Vychovny poradce
ve Skole

Prakticky lékaF — pediatr

NeZ pujdete
Ik odbornikovi,
odpovézte si

na otazky:

Travim se svym ditétem
dost éasu?

Travi s nim dost ¢asu
i druhy rodic?

Nejsem nedusledny/a
ve svych poZadavcich?

Nehledam spis
divody, proc néco
nejde, neZ zplisoby,

aby to $lo?

Tohle pomage:
HOUPE] SE NA ZIDLI!
Balanéni Zidle umoZiiuje
naklanét se pfi sezeni

v rozmezi 360°. Pro

déti s ADHD je idealni
(Kidtown.cz, od 2499 Kg&).

ROZJEDTE TO
Kulickova draha

KODA se snadno
sestavi a kostky jsou
velmi odolné
(kodakids.com, 990 K&).

jednoduse za¢ne chovat v souladu s tim,

co se od néj ocekava, podle svého ,stitku
na Cele“. V piipadé ADHD napriklad jesté
vice polevi v kdzni, zaéne lajdadit nebo se
nevhodné chovat ke spoluzakium. Proc?
Jednak mu jeho okoli k4, ze takovy prosté
je, ale hlavné — m4 prece omluvenku, ne?

ROZUM DO HRSTI

Nehledejme pro své déti omluvenky, po-
kud je skute¢né nepotiebuji. Nez pobézite

k odbornikovi, zkuste se zamyslet nad svym
piistupem a vychovou. Pokud uznate, ze
miizete se svym synem nebo svou deerou

na odstranéni potizi zamakat, udélejte to.
Pokud ani tak nedojde ke zlepsenti, vyrazte
ke specialistovi, ktery vam jisté rad pomuze
¢i poradi. Détemn svéddi priméfeny rad a di-
slednost. M4 i vaSe dité dostatek obojiho,
nebo radéji sahéte po omluvenkach? ™

nejlépe vybije
pfi spolecném
sportovani

a hrach venku.
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